Harcmuveszet

A szellem tanulmanyozasa: az aikido

Feltétleniil észrevehet6 — még laikusok is —, hogy az aikido
-~ mozdulataiban valami mésféle tartalom rejlik, mint az altaldban elterjedt
és eurdpaiak széméra taldn jobban ismert kiizd6sportokban, Iiletve az
felé sokat gyakorolt ag harcmii kben. Kecses, kénnyed,
- természetes mozdulatok, lesiillyesztett, mégis konnyed Iépé- 5
sek, és mindez lathatéan elkerilli a tdmadé megsemmi-
sitésére iranyul6 torekvéseket. Nehéz megérteni dn.
: dolkodéssal — amelynek mar gyermek-
korban része a szemet szemért ely — az aikido
lényegét, 4m ha megizleljik a mozdulatok és ~
a tartalom tisztasagat, egy egészen fantaszti-
kus vilag részesei lehetiink.

A keleti harci technikdknak - igy az

aikidénak is — torténelmiik soran ren-

geteg nagyszer(i mestere, tanitéja volt.

Morihei Ueshiba (O-Sensei) 1883-ban \

sziiletett egy kis japan faluban. Fiatal

koraban szamos hagyomanyos har-

cmiivészet elismert, bizonyitvannyal ren-

delkez8 mestere lett, de érdeki§dése emellett

az (t masik vezet§ elvére, a keleti filozofiakra, val-

lasokra, és az ezekhez kapcsolédé misztikumokra is ki-
terjedt. Az Gsi japan forrasok tanulmanyozéasa mellett egy ezo-
terikus szekta, az Omoto-kjé tagja lett, amellyel sikertelenil
kisérelték meg megalapitani Mongélidban a Béke kirdlysagat.
A méasodik vilaghabord utan a buddhizmus er6teljes hataséara
a szinte szaraz harci technikak atalakultak bels6 utakka. Ezek-
nek az utaknak a célja pedig tébbé nemcsak az ellenfél
legy6zése, megdlése volt, hanem az is, hogy a személynek,
mint a tarsadalom tagjanak, erkdlcsi értékeket kinaljanak. A
harcm(ivészetek Japanban életm6dda valtak, kiillonésen a sza-
muraj kaszt elpusztuldsa utdn. O-Sensei t&bb fejlédési szintet
megtapasztalva alakitotta ki a végleges elméletet és format, a
fogasokat és dobésokat. Ezek olyan elveken alapulnak, ame-
lyeket tudomanyos kutatasok tamasztanak ala. Az aikido tech-
nikdinak egyik f6 elve szerint, ha a tdmadast spiralis kérmoz-
gassal fogadjuk, akkor a tamadéval harméniaba keriilve, csat-
lakozva hozza, atvesszik a mozgasa feletti iranyitast és
ellenbrzést. Az elveket a gyakorlatban elsajatitva barmilyen
iranybél jov8 ers tdmadast hatékonyan kezelhetiink egy do-
bassal, illetve feszitéssel, mindekdzben szemmel tartva az em-
ber sériilékenységét, hiszen nem artani akarunk neki, hanem
megkiséreljiik 6t a helyes dtra terelni.

Ennek megfelel6en az aikidobol hianyzik az ités és rigas,
pontosabban ezeknek a béantalmat okozé technikai. Az iités
feladata itt az ellenfél megzavarasa, hogy eziltal elveszitse a
kontrollt, kibillenthet&vé véljon, és igy konnyedén artalmatlan
helyzetbe lehessen 6t hozni. Sziikséges a test és a lélek ru-
galmassaga, hogy megértsik a tamadot, érezziik, hogy mit
akar, csatlakozzunk hozza, és az iranyitasunk alatt vezessiik
tovabb. Az aikido harci alkalmazasa tehat a végs6 megoldas
abban az esetben, ha mar minden békés megoldasra iranyu-
16 torekvésiink cs6dot mondott. A technikak gyakorldsa tobb-
ségében paros formaban térténik, amelynek szerepe a figye-
lem, az érzékenység kifejlesztése, a megértés és az
egyiittm(ikodés kialakitasa, és az ellent-nem-allas megvalosi-
tasa. Az aikido annyiban mutat tdl mas harcmlivészeteken,
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hogy teljes mértékben megvaldsitja a harc nélkiili harc gya-

korlati alkalmazasat. A reflexek helyett a nyitottsag, a tér tu-

datossaga teszi lehetdvé a villdmgyors akcidkat. A figyelem

osszpontositasaval az ellenfél legkisebb rezdiilését is figye-

lemmel lehet kisérni. A szellemi energidk mozgésitasaval, az

apré részleteken (a kiilvilag zajai) tallépve, érzékelhet§vé va-

lik a tér a maga teljességében, s megvaldsul a test és

a lélek tokéletes gsszhangja, harménidja.

Az aikido egészségmegbrzé szerepe az utdb-

bi idékben egyre nagyobb jelentséggel

bir. Nincsenek merev alldsok, monoton

és feszitett {itések a levegbbe, amellyel

egy ellenfél elleni ités- és rigassoro-

zatot probalnank utdnozni, modellez-

ni. Az izmok ilyen médon valé feszité-

se fesziiltségeket, stresszt kelthet a

testben és a lélekben is. A kiilonbsz8

sémak, (itéssorozatok kotott formakat

alakitanak ki a tudatban is, amelyeknél

az aikidéban sokkal fontosabb a nyi-

tott, minden lehet&séget befogadd hoz-

zaallds. Az egyik legjelentésebb elv a laza-

sag, a szabad, kotottségekt6l mentes, kon-

nyed mozgas, és a kiegyensdlyozott, nyugodt je-

lenlét. Keriiljink dsszhangba a vilaggal és a nyuga-

lommal. Az igazi gy6zelem a magunk felett aratott gy8zelem.

A ny(jtasok és csavarasok, amelyek a technikak helyes végre-

hajtaséra készitenek fel, kiemelked§ mértékben edzik testiin-

ket, megmozgatva és aktivdlva a kevéssé haszndlt izmokat,

inakat. Az aktiv csoportos gyakorlas az elhatarolodas helyett

az dsszetartozast erdsiti. A test és lélek harmoniaja nagymér-

tékben javitia hangulatunkat és egészségi allapotunkat, igy

fegyelmezett gyakorlassal elkeriilhetjiik a negativ szemiéletet.

Emellett — mivel a pozitiv pozitivat vonz — a pozitiv lelkiilet
pozitivan alakitja sorsunkat.

Az aikidéban mindenki szaméra lehet&séget ad a gyakorlasra

az a tény, hogy az ember mozgasaval természetes 6sszhang-

ban lévé technikdk nem a fizikai er6kifejtésen alapulnak, gy

barmely nem(i és életkori személy esetében nagyszerl

kiegészit6jéiil szolgalnak a hétkoznapoknak, nem utolsésor-

ban lehet6vé téve a magas szint(i harcm(ivészetben valé jar-

tassagot.
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