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Az evoeszkozok tortenete

Ha koz6s asztalhoz iiltetnénk egy indiait, egy kinait és egy eurépait, bizony nehéz lenne

olyan evéeszkozt teriteni nekik, amellyel mindharman boldogulnanak. Az indiai minden bi-

zonnyal puszta kezére hagyatkozna, a kinai a palcikait keresné, mig az euréopai szamara

csak a kés, kanal és villa szentharomsaga jelentene megnyugtaté megoldast.

Kézzel az igazi

A LEGOSIBB evoeszkozink” a ke-
zlink volt: az ésember a civilizacié haj-
nalan még ujjaival tépte szét a hust és
témte a szajaba. Késdbb megjelentek
az elsé kdbdl, bronzbdl, majd vasbdl
készitett landzsacsucsok, pengék és
térok, amelyekkel kdnnyebben lehetett
vadat ejteni, bért nylzni és hust aprita-
ni, s kerllt a természetbdl kagyléhéj,
levél vagy homoru fakéreg is, amely
megtette kanal gyanant.

INDIABAN, Indonézidban és szamos
afrikai orszagban még ma is puszta
kézzel fogyasztjak az ételt. Nem azért,
mert hozzajuk nem jutott el az evéesz-
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hogy a csirkecombot kézzel fogjuk és harapjuk.

ko6zok talalmanya. Az indiaiak nagy
tiszteletben tartjak az ételt, s minden
alkalommal fohaszkodnak is hozza. Azt
mondjak, nem elég latni, szagolni és
izlelni: az igazi élvezethez meg is kell
tapintani az ételt. Persze a kézzel evés
azért nem hatalmaz fel senkit a disznol-
kodasra: Eszak-Indidban az elsé két,
Dél-Indidaban, ahol levesesebben féz-
nek, az elsé harom ujjpercig illik be-
piszkolni az ujjakat.

AFRIKABAN FOLEG a Szahara népeire
jellemzd a kézzel evés: mindenki kordil-
Uli a kdzépre tett hatalmas kuszkuszos
talat vagy az egészben slilt birkat, és a
kezével viszi a falatot a szajahoz.

Algéridban példaul ma is szokas, hogy
fehér inges, 0ltdnyds férfiak és hagyo-
manyos, hosszU ruhdba 6lt6z6tt nék
kézzel esnek neki az lizleti vacsoranak.
llyenkor a férfiak sajat kezlikkel gyo6-
moszolik a kézzel tépett hisdarabokat
a hozzajuk tartozé nék szajaba. De le-
gylnk barmilyen orszagban, ahol kéz-
zel esznek, altalanos szabdly, hogy az
ételhez csak a jobb kezlinkkel szabad
nyulni, a bal ugyanis a tisztatalan tevé-
kenységek elvégzésére vald.

Palcikaforgatok

A VILAG MASIK részén, féként a Tavol-
Kelet orszagaiban palcikakat hasznal-
nak, amelyekkel boszorkanyos ligyes-
séggel csippentik fel a falatnyi ételada-
gokat. A palcikdk hasznalatat mar
egészen kicsi korban megtanitjak a

A kinaiak a csészét allukhoz emelve az ételt sz0

szerint belapatoljak a szajukba a palcika segit-
Ségeével.

gyerekeknek, csakugy, mint azt, ho-
gyan illik hasznalni azokat. Nem sza-
bad példaul a palcikdkkal mutogatni,
jatszani vagy ételt kevergetni, ételdara-
bokat tlzni rajuk, vagy beleszirni az
ételbe. Tilos palcikardl péalcikara adni a
falatot, evés utan pedig illetlenség azo-
kat a tanyérra vagy csészére tenni:
vissza kell tenni a tartéjaba.

KINABAN mar j6 3-4000 évvel ezelétt
palcikaval ettek, igy ez tekintheté a
legbsibb evéeszkdznek, melyet
leggyakrabban bambuszbdl
készitettek. A gazdagabbak
elefantcsontbdl, aranybdl,
ezlistbdél vagy jadébdl is
faragtattak palcikékat.
A hagyomany ugy tart-
ja, hogy az ékori ki-
naiak akkor tér-
tek at a palci-
kaval evésre,
amikor éhin-
ség koszon-
tott az orszag-

ra, és a nagy
husdarabok
helyett egyre in-
kdbb egy szerény

adag rizs vagy koéles kerilt a tomegek

csészéjébe. A gabonahoz és az apréra !

vagott z6ldségekhez praktikusnak bi-
zonyultak a palcikdk. Rdadasul csak
lassan lehetett enni vellk, igy az étel
tovabb tartott, és mivel j6l megragtak,
sokkal jobban esett a gyomornak is.

Kanaéllal a leves ellen
EUROPA ES AMERIKA &kori civilizacioi

egy egészen mas Uton indultak el. Az

Oskor késszer(l szerszamai mellett,
amelyek sokat finomodtak az évezre-
dek soran, megjelentek az elsd dska-
nalak is, amelyek funkciéjukat ellattak
ugyan, de killemikben még tavolrdl
sem voltak olyan kecsesek, mint ké-
sObbi utddaik. Az asszirok vordsrézbdl,
az egyiptomiak fabdél készitettek kez-
detleges kanalakat, a gérogok és a ré-
maiak bronzbdl, sét aranybdl is. A szi-
lard ételeket azonban még 6k is kézzel
ették: az elékeldk, hogy ne piszkitsak
be a kezliket, fém ujjvéddéket, amolyan
gyusz(féleségeket is hasznaltak.

A KANAL mai forméaja a XIV-XV. sza-
zadban szlletett a francia udvarban,

ahol igen nagy hangsulyt fektettek az

illemre és az etikettre. De a kanal csak
a leveses ételek fogyasztasaban se-

Az evdpalcika az 6kori Kinabol szarmazik,
hasznalata késébb az egész kelet-dzsiai
térségben elterjed:t.

gédkezett, a szilard harapnivalokat
még sokaig a természet adta tiz ujjunk-
kal fogyasztottuk. A parasztok gyakran
a kivajt kenyérvéget hasznaltak kanal-
ként, mint tette azt a furfangos juhasz
egy magyar népmesében.

A vendég késsel jar

A KOZEPKORBAN - a kiralyi udvarban
éppugy, mint a parasztcsaladoknal —
az egy talbol evés divott: a nagy kon-
dérbdl mindenki kézzel vette ki a maga
husporciéjat, s azt kenyérre vagy desz-
kara tette. Az illemszabalyok az eléke-
I6bbeknél akkor még igy hangzottak:
,Ne tartsd tul sokaig az ételes talban a

Indiaban gy tartjak, hogy az evés élvezetét fo-
kozza, ha az ember a kezével teszi a szajaba a
falatot.
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XV. szazadi f6uri lakoma abrazolasa: akkoriban
még csak kest hasznaltak az étkezéshez.
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kezed! Csak harom ujjaddal kotorassz
koz0s talba nydlnal!” A hdsokat aztan
ki-ki maga darabolta kisebb falatokra.
A lakomakra minden valamirevalé ven-
dég magaval hozta a sa-
jat kését, amelyet az
urak az 6vukben, a pa-
rasztok a csizma szaréa-
ban tartottak.

”
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M MATYAS kiralyunkrol - |
aki egyébként szintén

nem hasznalt még villat

Reégi fakanalak ] :
Bulgariabal. az evéshez — azt irta az

udvaraban ¢él6 Galeotto
Marzio, hogy ,ugy tudja kéz-
zel enni a leveses ételt, hogy
ujja csak meg sem nedvese-

lanos. A lakomazodk bizony ren-
desen Osszepiszkoltak magu-
kat, s a zsiros, huscafatos
kezeket az urak ilyenkor az ab-
roszba vagy az aprodok hajaba, a
parasztok pedig a kutyak bunda-
jaba torolték.

Nem terjed a villa!

valaki a villat, és véget vessen az
évszazadokon at (izott diszndlko-

olyan kénnyen. A fogas szersza-

velenceiek és a firenzeiek — kezd-
ték el hasznalni, mi mashoz is,
mint a tésztaevéshez. Az Uj talal-
many azonban nem akart elterjed-
ni: Matyas kiraly példaul, akinek

asztalan szintén landolt néhany |

korai villas eszk6z (masodik fele-
sége, Beatrix, a napolyi kiraly 1a-
nya hozta magaval), kimondottan

férfiatlannak tartotta és bojkottalta

is hasznalatat.

A VILLA NAGYON lassan honoso-

dott meg a vilagban, olyannyi-
Kannibalvilla Fidzsirdl,
amellyel talan még

az egykori torzsfénok.  keztek. XIV. Lajosrdl feljegyez-
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a talban! Ne vakard a fejedet, mielétta |

dik”. Ez azonban nem volt alta-

IDEJE VOLT HAT, hogy feltalalja |

dasnak. Ez azonban nem ment

mot elséként az italiaiak — féként a

ra, hogy sok helyen még a
emberhtst s falatozott XVIl. szdzadban is anélkil ét-

ték, hogy bizony még & is kézzel nyult
az ételes talba, és nem volt ez masként
nalunk sem. Erdélyben példaul a nagy-
uri lakomakon is nélkulozték a villas jo-

szagot, sot, kanalbdl is csak egy-kettd
hevert az asztal kozepén, s akinek kel-
lett, elvette, evett vele, majd visszarak-
ta, hogy mas is hasznalhassa.
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A kbzépkorban az ételt — legt6bbszdr valamilyen hust — az asztal k6zepén helyezték el, onnan szelt

mindenki egy-egy darabot maganak.

Harman varnak

A VILLAK ELEINTE olyanok voltak,
mint egy kétagu nyars, az ételt fel lehe-
tett szUrni vellk. Késdbb megjelentek a
haromagu villak is, majd a XVIII. sza-
zadtol a négyaguak. A villa megjelené-
se nagy hatassal volt a késre is: miutan
az étel felszUrasat mar nem a késsel
végezték, annak hegye fokozatosan le-
gbmbolyodott, és csak vagasra és ke-
nésre volt mar alkalmas. Ekkoriban, a
XVII-XVIII. szazad forduldjan jelentek
meg az elsé teljes evéeszkdzszettek is,

mindenki kézzel fogyasztja.

amelyeket a gazdagabbak diszes tar-
solyban hordtak az éviikén, majd ké-
sébb mar a hazigazda tette az asztalra
a teriték részeként.

AZ EVOESZKOZOK egyéni kivitelben
készlltek mindaddig, amig az ipari for-
radalommal el nem kezd4détt a to-
meggyartas. A futészalagokrél minden
haztartasba jutott az olcsé sorozatter-
mékekbdl. A régi, cimeres, ezlist evé-
készleteket ma mar a csaladi almariu-
mok 6rzik, s a nyugdijazott darabok
legfeljebb Unnepi alkalmakkor 1éphet-
nek Ujra szolgalatba. Napjainkban ez-
zel szemben - féleg a gyorséttermek
hozadékaként — egyre jobban hodita-
nak az eldobhaté, mlanyag evéeszko-
z6k, amelyekkel enni ugyan kész akro-
batamutatvany, a mosogatasukkal vi-
szont nem kell bajlédni.
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Bar Eurdpaban és Amerikaban a legtébben evéeszkGzGkkel étkeziink, a gyorsétte

Intelligens evéeszk6zok

ES MIELOTT azt hinnénk, hogy az evé-
eszkdzok ezzel elérték civilizacids pa-
lyafutdsuk csulcsat, sietlink hirt adni
egy vadonatuj talalmanyrél, az intelli-
gens evOeszkozrél. Ha mar van intelli-
gens telefonunk, mosogéplink és h(ité-
szekrénylnk, miért ne szllethetne be
az evbeszkoz is az intelligens csalad-
ba? Tavaly egy miincheni kidllitdson
egy német feltalalé olyan evéeszk6z6-
ket mutatott be, amelyek beépitett
szenzorok segitségével informacidkat
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rmi ételeket szinte

adnak az ételrdl: a villa a falatok zsir-,
cukor- és proteintartalmat méri, a kanal
a sulyt, a kés pedig a hdmérsékletet.

ES BAR a talalmany kétségkiviil hasz-
nos felligyeldje lehetne a szigoru dié-
taknak, és jo szolgalatot tehetne a cu-
korbetegeknek is, magat az evés élve-
zetét hatalmas bunkéval csapna
agyon. Vagy ki tudna jé étvaggyal enni
ugy, hogy lesnie kell, milyen értékeket
mutat a villa, vagy kileng-e a kanal mu-
tatéja? Akarhogy is tartja a bolcs kdz-
mondas, hogy ,,Nem azért élink, hogy
egylink, hanem azért eszlink, hogy él-
jink!”, az evés mindig is hozzatartozott
vagyott élvezeteinkhez. A mértékletes-
ség persze nem art, s ezzel talan el is
kerlilhetd, hogy szigorl evéeszkdzeink
alljanak 6rt felettlink, és mondjak meg,
mennyit ehetlnk. [ ] |

A magyar olimpiai csapat hivatalos informatikai szallitéja




