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A SZMOGOS — és valljuk be, koszos —
Delhit magunk mogott hagyva, a Himala-
ja szivében szallunk ki gépiinkbdl. Szinte
harapni lehet a friss, hegyi levegét. 3500
méter magasan jarunk, és ezt kicsit érez-
ziik is. Mi6ta az indiai kormany 1974-ben
megnyitotta az addig hermetikusan lezart
vidéket, a kalandvagyd, kolostorokat nézé
turistak egyre nagyobb szdmban érkeznek
ide. A hazdnknal kicsit nagyobb autoném

teriilet a repiiléteret koriilvevd indiai ka-
tonai bazisok miatt nem tinik tal békés-
nek, de szerencsére a szomszédos Jammu
és Kashmir vidékeire oly jellemz6 konflik-
tusok elkertilik.

Leh
UTUNK EI
rabban szinte kikeriilhetetlen 4allomasa

megalléja Leh, amely ko-

volt a Pandzsab és Szinkiing kozotti,

Az Indus folyotdl északra, egy dombtetén magasodik a turistak altal is latogathato Thiksey kolostor, melynek falai kézott jelenleg masfélszaz szerzetes él.

Fels6-Indus-volgyi kereskedelemnek. Eme
szerepétdl a nagyhatalmak teriiletszerzd
viszalykodasa fosztotta meg, de a véros
ma &l és pezseg. Kézpontjaban a kiralyi
csalad egykori lakhelye, a kilencemeletes
Leh palota all, amelyet megmaszva csoda-
szép latvany tarul elénk. Az el6ttiink fek-
v6 varos az Indus volgyében 1étesiilt, mo-
gotte mar a Himal4ja 5-6 ezer méteres csu-
csai magasodnak.

Tarank egy ideig az Indussal parhuzamosan halad. A 3200 kilométeres folyo a Tibeti-fennsikon ered és az Arab-tengerbe émlik.
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A Thiksey kolostor hajnali szertartasai-
nak vendégei a komoly érdeklédést
mutato turistak kozil kertilnek Ki.

EPPEN tarattvonalunkon téprengiink,
amikor a miezzin imara szo6lité hangja
tudatositja benniink, hol is vagyunk:
Ladakh hivatalosan a z6mében muszli-
mok lakta Jammu és Kashmir része, de
szerencsére a hivok itt is békében élnek
egymas mellett. Nyelvik is kozos, bar
vannak kiejtésbeli kiilonbségek — és per-
sze bevandorldk 1s —, a ladakh-i nyelv
mindannyiuk szamara érthetd.

AZ ESTI nytizsgésben latszik csak igazan,
hogy a kalandtarazék Nepal utani maso-
dik paradicsomaban jarunk. Az erre felkeé-
sziilt éttermekben ezért egyarant kapni ti-
beti ‘momo’-t (flszerezett hussal vagy
zoldséggel toltott tésztagomboc) és olasz
pizzat is. A muszlimok altal tizemeltetett
tetOteraszon csak a sor tlnik hidnycikk-
nek, de hamar kidertil, hogy alcazva, teas-
kannaban szervirozva sem veszti el a hata-
sat. Bar a turizmus meglehetésen Gjkeletii
errefelé, a helyiek maris atvették a nyugati
vilagban kiforrott, kornyezettudatos gon-
dolkodasmoédot: hazankat megszégyenitd
szigorral tiltjak példaul a mlianyag csoma-
goldanyagok hasznalatat, és timogatjak az
asvanyvizes palackok twjratoltését, vala-
mint a helyi alapanyagok hasznalatat.

Kolostorok gyiiriijében
HAMAROSAN a varoskornyéki kolosto-
rok felderitésére indulunk. Leh-tél alig 40

Fent: A kolostorok falan lathato ijeszté alakok a
latszat ellenére gyakran joszandéku, sét gyo-
gyito isteneket vagy istenncket abrazolnak.

A szegényebb csaldadok gyermekei szamara a legjobb kiugrasi lehetség, ha szerzetesnek allnak.

kilométerre, egy volgyben fekszik Ladakh
egyik legjelentésebb Drukpa Kagyu kolos-
tora, a Hemish. A t6bb mint négysziz
éves épliletegyiittes ad otthont a hasonlo
nev( fesztivalnak, amelynek sordn — 11
évente — egy hatalmas tekercsképet, az
Ugynevezett ‘thangk4’-t is kiteritenek a ko-
lostor faléra. Valamivel régebbi multra te-
kint vissza a szent helynek szamito
Lamayuru, a ,,Szabadsag helye”.

JELENLEG kortilbeliil 150 szerzetes lakja,
de korabban eléfordult, hogy négyszazan
is éltek a falai kozott. Eletik monoton
egyhangtsagban folyik, amibe a Thiksey
kolostorba latogato turistik is bepillant-
hatnak, ha veszik a faradsagot, és megfi-
gyel6ként részt vesznek a hajnali kozos
iman. Az épiilet tetejérl remek kilatas
nyilik a kérnyékre, az egyik imateremben
pedig a Dalai Lima ajandékat, egy 15 mé-
teres Buddha szobrot csodalhatunk meg.

Elbagyva az Indus-vélgyét

HOSSZU, NEHEZNEK igérkezé tara var
rank: terepjarokkal indulunk Leh varosa-
bél, atkeliink az Induson, majd megérke-
zink Spitok faluba, ahonnan gyalogtu-
rank indul. Felszereléstinket kisnovést lo-
vak cipelik, satrainkat kisegitd személyzet
allitja fel, é&s még egy kitlind szakacsot is
kapunk.

EGY IDEIG az Indussal parhuzamosan,
délkelet felé haladunk. Kés6 délutan érke-
ziink elsé taborhelyiinkre, Jingchan falu-
ba. A magasan fekvé volgyekben megbtjo
apro6 falvak lakoi f8leg mezbégazdasaghol
élnek, s mivel a betakaritisi szezon egybe-
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Gyalogturank sordn gyakran
keresztezziik a Markha folyot.

Az Indus-volgy itteni civilizacidinak el-
s6 képviseldi valdszintleg dardok vol-
tak, majd tibetiek, illetve muszlim hodi-
tok vették at az uralmat. Az elsé 6nallé
kiralysdgot a buddhista Nyima-Gon
alapitotta a X. szdzadban. A nagy tibe-
ti tanitbmester, Congkapa (1357-1419)
Ladakh-ba érkezése korlli idékben az
orszag kettévalt, késébb a két budd-
hista kirdlysagot Bhagal, az egyik ural-
kodé unokaja egyesitette: az Uj
dinasztia alapitojaként felvette a Nam-
gyal (,gyézedelmes”) nevet, Leh-t ki-
nevezte févarosnak és terjeszkedni
kezdett. Egyik utddja, Dzsamjang
Namgyal a muszlim szomszédaival
vivott vesztes hadjaratai utan hazas-
sagi szerz6désre kényszerllt, ezaltal
Ladakh-ban megnétt a muszlim be-
folyas.

A XV szazadban egymast érték a
trénviszalyok, ami Tibet vezetéjét, a
Dalai Lamat is beavatkozasra késztet-
te. De hidba neveztek ki Tibethez loja-
lis uralkoddt, az 1842. szeptember
17-i Lehi Egyezmény megkotése meg-
pecsételte Ladakh ©6nallésagat. Sze-
rencsére a kereskedelmi és kulturdlis
kapcsolatok megmaradtak a buddhis-
ta Tibettel, de Ladakh a Il. vilaghabo-
rat kévetéen két nagyhatalom, India
és Pakisztan Gtk6zépontjaban rekedt.
A Pakisztan feldl érkezé tamadasok,
majd az 1962-es kinai behatolas to-
vabb rontotta a helyzetet. Az indiai ka-
tonai jelenlét allanddsult, Ladakh kato-
nailag zart 6vezet lett.

1959 marciusaban Kina megszallta Ti-
betet, és lezarta a Ladakh-bdl Lhasza-
ba vezet6é évszazados kereskedelmi-
és zarandokutvonalakat is. Tenzin
Gyatso, a XIV. Dalai Lama és tibetiek
tizezrei meneklltek Ladakh-ba, és él-
nek azéta is Indidban. Az orszag
talpradllasat az indiai katonasag altal
kiépitett infrastruktira és a *70-es évek
ota engedélyezett turizmus segitik.
Ladakh jelenleg autoném terllet, de
hivatalosan az indiai Dzsammu és
Kasmir allam része.
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LADAKH TORTENELM |

esik a turistaszezonnal, a travezetésbdl
€18 csaladtagok hidnya sok helyen jelentds
fennakadast okoz.

MASNAP VEGRE beériink a hegyek ko- |
zé. Kérben murvas hegyoldalak és hofod-

te csticsok keretezik a horizontot. Feltlin-

nek az els6 mormotak, az égen zsdkmany- :

ra lesé ragadoz6 madarak kordznek és
egyre tobb a vadjuhok patiinak nyoman

kikopott hegyi 6svény is. Egymas utan ke-

liink 4t a lefelé rohané hegyi patakokon,
mar nem is szdmoljuk, hinyszor vessziik
le és fel bakancsainkat.

UJABB PATAKOK és sztiipak utin Rum-

bak faluba értiink. A csak sz6rvanyosan

felhds égbolt teljes pompéajaban latni en- |

gedi a Stok hegyvonulat legmagasabb cst- !

csat, a 6121 méter magas Stok Kangrit.

Ladakh sajatossagai a katonai ejtéerny8k-

bdl  késziilt
‘csangrél’, azaz arpasorrdl itt attériink a

1d6szakos

Friss héparduc labnyomok egy vizmosasban.

sator-biifek. A

jakvajas tea ivasara. A teasatrak el6tt para-
bola-antennék fordulnak a nap felé, de
nem az indiai filmeket fogjak vele: alufé-
lia bélésiikkel a napsugarakat fokuszaljak
a teafézére.

A nagy magassag miatti erés napsugarzas
energiaja természetes vizforraloként is hasznal-
hato.

JURUTSE FALU teasatra nevezetesebb he-
lyen, a ,Vilig hoparducainak f8varosa-
ban” hirdeti, hogy a kérnyezd volgyek a
vildg legszebb nagymacskijanak nydjtanak
menedéket. Megfigyelésiik aranylag kony-
nyd, feltéve, ha birjuk a sitorban toltott
hideg telet. A héparducok csupan ekkor,
a magas hegyekbdl lehiz6d6 vadjuhokat
kovetve merészkednek a falvak kozelébe.
Nekiink igy, nyiron be kell érniink a 1ab-
nyomaikkal.

TURANK legnehezebb napja kovetkezik.
A t4j lankas ugyan, de a nagy tengerszint
feletti magassag és a kevés oxigén miatt l4-



baink lassan visznek felfelé. De mar sem-
mi sem takarja a kilatast a vidék legmaga-
sabb csticsa, a Stok Kangri 6rék hoval bo-
ritott, fenséges sziklapiramisa el6tt.

EGY HOSSZABB emelkedd utan érke-
zilink a 4920 méter magas Ganda La-hago-
ra, amit rengeteg szines imazaszl6 is jelez.
Fj a szél, de ki torédik vele, ha a tavol-
ban — ameddig a szem ellat — Zanskar
fenséges hegyei magasodnak.

A HAGO TULOLDALAN mar vidiman
ereszkediink le Shingo faluig. Lépteinket

kednek, a kovetkezd telepiilést az elma-
radhatatlan sztapak és kébe vésett imak
jelzik.

A Markba-vélgy

SKIU FALU a Markha-vélgy kapuja. Az
itt élé emberek tobb szaz éve valtozatlan,
de szorgalmas és boldog életét a kristaly-
tiszta, kék ég alatt zoldelld rétek latvanya
teszi boldoggi. Ismét alacsonyabban
(3700 méteren) haladunk, a Markha-folyo
mellett, és nemsokara elérjiilk annak a
volgynek a bejaratat, amely egykoron
Zanskarba vezette nagy magyar utazonkat,

Fent: A Kongmaru-hagon imazaszI6k szazai jel-
Zik a nagy magassagot. Szemben a Kang Yaze
6400 méteres témbje lathato.

=

kivancsi mormotak, nyulak és a haziasi- | Ko&rési Csoma Sandort.

tott jakok tekintete koveti. A 4175 méter

magasan fekvé kicsinyke falutédl egy szik | HAMAROSAN feltlinik a 6400 méteres

szurdokban vezet tovabb utunk. A volgy | Kangyaze impozans csficsa, és alatta a | 4 himéla’jai MOrmoték veszély ésetén gyp/'//a—

két oldalan 6tezer méteres csticsok emel- nyari id6északban allataikat itt legeltetd | nat alatt visszahtzodnak fold alatti iiregeikbe.

@3} Chemol Travel

utazdsiiroda

@ Weco Travel CEE Group tagja

Szeretettel varjuk iroddinkban: Bp. V. Jozsef
nador tér 8. Tel.: 266-2261, Bp. Il. Rézsakert
Bevasarlokdzpont Tel.: 200-4747, Bp. Il. Mammut |.
Uzletkdzpont Tel.: 325-7903, és orszégszerte
viszonteladdinknal. MKEH regisztrdcid: R-0095.

s kdrutazasok és varoslatogatasok
179 900 Ft-tol+ill
239 900 Ft-t1+ill
249 900 Ft-to1+ill
249 900 Ft-to1+ill
349 900 Ft-t6l+ill
379 900 Ft-tol+ill
399 900 Ft-t61+ill
399 900 Ft-tél+ill
429 900 Ft-t6l+ill
559 900 Ft-to!+ill
439 900 Ft-t6l+ill

Tovabbi ajanlatok:
www.chemoltravel.hu

99 000 Ft-tol+ll
149 900 Ft-tol+ill
209 900 Ft-tol+ill
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Teherhorddink dsi ‘csdrtenek’ sora melleft ha- | nomad ladakh-i pasztorok egy csoportja. | MASNAP MEGINT koran keliink, és las-

ladnak el a Markha-volgyben. A ‘csorten’ Sithely,  Aksrcsak allataik, 8k is k8kunyhokban | san araszolva haladunk a Kongmaru-higo
amiben gyakran csak ereklyéket helyeznek el. :

! probaljak atvészelni az Gtezer méteres ma- | felé. Imazaszlok szazai jelzik a magassa-
KOROSI CSOMA SANDOR gassagban elég gyakori fagyos éjszakéakat. got, de a pontos adat rejtély: egyes térké-
i A ladakh-i kultirak megmaradasat célz6 | pek 5190 méterrdl, a konyvek és a GPS

Kérési Csoma Sandor programok keretében akar veliik is lakhat- 5300-r6l informalnak — de ez nagyjabol

(1784-1842) a magyarok eredetét ke- || | nank, kecskét fejve, kecsketejet, sajtot és | mindegy is. A lényeg, hogy itt lehetiink: a
resve - lényegében gyalogosan —|| : :
1822. majus 23-an érkezett Ladakh- ||
ba. Hamarosan talalkozott William A ‘mani’ kévek a rajtuk olvashaté szent széveg-

Moorcroft angol korménymegbizottaL 3 16l kaptak neviiket. A legismertebb buddhista : . ; ., i
az & Gsztonzésére (s thmogatésaval) || | Mantrét faragték réjuk: ,.om mani peme hum”, | ladakh-i hegységek fele. Innen mar csak

a tibeti nyelv tanulmanyozésaba kez- azaz ,Aldott legyen a kincs a lotuszban™. § lefelé kell menniink, mégis fajé szivvel

dett. 1823 és 1827 kozott osszesen || | G - hagyjuk magunk mogstt a latvanyt, és
t8bb mint harom évet t8ltétt ott, elol- || : . ereszkediink egy arnyékos volgybe, ami
vasott tébb ezer, tibeti nyelven irédott || ; 3 ; oL = | mar Leh felé vezet vissza. | ]

kényvet és megirta az elsd tibeti-angol . o )

e o - . ) : - A T i Szent sz6veget tartalmazo kdfaragassal
szotar vazlatait. Jegyzeteit — mint a || 4 SR e | diszitett ‘mani” k6 egy (it menti k6rakdson.
Royal Asiatic Society tagja — a kalkut- || | 5= o R ; . ; - S RS
tai kényvtarban toltétt évei soran ren- || - : A
dezte. 1842-ben Ujra Ladakh felé vette
az irdnyt, de Utkdzben malérias lett, és
Dardzsilingben elhunyt. A Himalaja
bércei kdzt megbujé varos temetdjé-
ben all6 sirja azbta is a magyar utazdk
zarandokhelye. A tibetol6gia megala-
pitdéjanak, az elsé tudoméanyos tibeti-
angol szotar irojanak targyi emlékeit
az érdi Magyar Foéldrajzi Mizeum 6rzi.
Tovabbi informacio: foldrajzimuzeum.hu

joghurtot kostolva. ! hagorél semmi nem zavarja a panoramat
sem a Kangyaze-cstcs, sem az Indus-volgy,
sem pedig az Indus-volgyon tal fekvd
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