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TIBETBE SZINTE MINDENKI SZERETNE ELJUTNI EGYSZER. NEVE ES EVEZREDES TORTENELME MISZTIKU-

" MOT SUGALL, TERULETEN MEGSZALLO HATALOM URALKODIK, KULTURAJA KIHALOBAN. SOKAIG ZAR-
VA VOLT A TURISTAK ELOTT, DE NAPJAINKBAN A KiNAI KORMANY A ] UZLET REMENYBEN UJRA
BEENGEDI A TURISTAKAT, IGAZ, CSAK CSOPORTOSAN.
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Fent: Gyantse-t elhagyva, a 4 330 méter magas Simi hagorol letekintve nem egy hegyi to zoldes
vizére, hanem egy kozeli vizerdmii viztarozdjara nyilik kilatds.

Lent: Tipikus tibeti latkép a Tong higérol letekintve (5 120 m).

OKTOBER VEGEN, a kemény tél beall-
ta eldtti utolsé menetrendszerinti jarat-
tal reptilok Lhaszaba. Kathmandubél
felszallva a Himalaja jol ismert képe fo-

gad, majd a kapitiny beddnti a gépet,
igy a baloldalon 1l8k kozvetlen kozelrdl
csodalhatjak az Everestet és a Cho
Opyut. Innentdl a Tibeti-fennsik felett re-
ptlink. Alattunk lakatlan, végtelen va-
don. Tokéletes jeti él6hely. Hamarosan
egy volgyben landolunk, a Gongkar re-
pildtér ugyanis a varostol 95 kilométer-
re, egy masik volgy rejtekében talalhato.




__meerrornineuv: [
A tibetiek ke vin

doroltak a tibeti fennsikra. A tibeti kiraly-
sagot a VII. szdzad elején Szongcen
Gampo alapitotta, székhelye Lhasza lett.
Ekkoriban Tibet terjeszkedd politikat
folytatott, e korra tehet6é a buddhizmus
megjelenése és elsd virdgzasa is. 1644-
1912 koz6tt a Kinaban hatalmon 1évé
mandzsu dinasztia uralkodott Tibet fe-
lett. Kialakult Tibet sajatos, teokratikus
allamformaja: a XlIl. szazadtdl a kinai
megszallasig a legerésebb hagyomany-
vonal vezetdje a vilagi hatalom feje is.
Ez 1642-t6l 1959-ig a mindenkori dalai
lama volt.

AZ UralkOdé ::sztia

1912-es bukasatdl 1949-ig Tibet vi-
szonylagos flggetlenséget élvezett, de
jogilag sosem volt fliggetlen. A Kinai
Népkoztarsasag 1949-es kikialtasa, és a
Kommunista Part hatalomra jutasa utan
1951-ben Kina teljesen ellenérzése ala
vonta a tartomanyt. 1956-ban felkelés
tort ki, melyet véres megtorlasok koévet-
tek. 1959-ben a dalai lamaval egytt 50-
60 ezer tibeti menekdlt el az orszagbol.
A dalai lama Indidban telepedett le
szamlUizetésében.
A ) évek masodik fe-
80'3.8 Iében a dalai |-
ma elindult a vilagba, hogy tamogatdkat
gyUijtsén megszallt népének. Nobel-bé-
kedijat kapott, s az 1987-es amerikai
kongresszusi meghallgatason felvazolt
egy kompromisszumos tervet Tibet j6-
vojérdl. Kina felajanlotta a dalai lama-
nak, hogy visszatérhet az orszagba, na-
gyobb autonémiat igértek. A lama egy
i || olyan fennhat6ség javaslataval vélaszolt,
A REPULOTER UJ, szakadt buszok, . aki innen egyediil probal tovabbjutni, - || aho! Kina feliigyeli a kilpolitikat és a
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makulatlan egyenruhaban feszitd kiska- | van, aki biciklire pattan, és 1 000 kilo- ha(,isereget,, de a belpolitika (vallas, ok-

; . TS , , . tatas, kultdra, idegenforgalom, tudo-
tonak — a kommunizmus utols6 végva- | méter mulva Kathmanduban szall le a , A

., L aa . : PR Sl . many, sport) a tibetiek tigye.

ra. Az egységesitett kinai id6zona min- | nyeregbdl. En is ez utobbi utvonalon | . s kezdet  utan
denkit 6ssz?zavar egy kicsit, (’)réi.nkat a haladok, de terepjaroval. A b |Ztato 1989-t6l  Kina-
tobb ezer kilométerre fekvd Pekmghez % i ban a keményvonalasok kezébe kerllt a
igazitjuk. A kathmandui Thamel ne- | Lhdsza i || hatalom. 1995-ben Peking letartdztatta,
gyedben &sszeszedett, és a nagy magas- | MASNAP REGGEL mar a szalloda tete- . || és azota hazi érizetben tartjia a 11.
sag miatt szédelgd ,csoportok” itt még | jérSl fotézom a felkeld nap sugarai altal | || Pancsen lamat csaladjaval egydit. Tibet-

ben azéta is folytatodik a kinai elnyomod,
asszimilalé politika, politikai foglyokat
tartanak érizetben és tamogatjék a kinai
bevandorlok betelepedését.

egylitt jarulnak a tisztvisel6hoz, hogy megvilagitott Potala Palotat, majd gya-
megkapjak a tibeti beutazasra sz616 en- | log indulok a kisvarosnak tiné Lhasza
gedélyt. Formasag az egész, de az Gtle- | felderitésére. A Potala megtekintésével

vélbe még kérésre sem pecsételnek. Van, | még varok, el6bb a sokkal autentiku-
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Tavolsagi buszok hianyaban sok helyen trakto-
rokkal oldjik meg a tomegkozlekedést.

sabb Barkhor Bazar kornyékén bolyon-
gok. Mindenhol
Jokhang templom elétti teret az 1998-as

zarindokok, a

véres tomegoszlatas 6ta kamerak figye-
lik. Tibet egész tertiletérdl érkeznek ide
a kildnbozd nomad tdrzsek képviseldi,
hogy megtegyék Lhasza kornyéki zaran-
dokutjukat, melynek egyik legfontosabb
dllomasa a VIIL. szazadban épiilt temp-
lom. Tiszta vadkelet: jakpasztorok cow-
boy kalapban, rokakucsmat arusitd
prémvadaszok és kegytargyakat kinalod
kinai keresked8k bodésora keveredik a
templom kortili zardndoktt mentén.

két kolostort
érdemes felkeresni, de ebbdl csak az
egyik latogatas lesz vidam és érdekes. Ez
a Szera Kolostor, ahol az itt él6 szerze-
tesek az udvaron vitatkoznak, azaz ko-
zosen fejlesztik eme képességiiket. A
buddhista bolcseletrdl vitiznak szigora
szabalyok szerint, szinte versenyszer(i-
en. A gondolatmenet befejezése utan a
beszéld rogton tapsol, és ha a vitapart-
ner nem valaszol azonnal, akkor veszit.
Az 1419-ben alapitott kolostor a legna-

gyobb tibeti buddhista hagyomanyvo-
nal, a dge-lugsz-pa (erényelviek, erénye-
sek, mas néven sarga siivegesek) rendjé-
nek egyik legnagyobb, legjelentésebb
kolostora volt.

latvanyossag
nem ennyire vidim. A Drepung Kolos-
tor, a Szerdhoz hasonléan a Lhaszat ko-
ruldlels hegyoldalban fekszik, és a kul-
turalis forradalom el6tt itt él6 mintegy
hétezer szerzetessel a vilag legnagyobb
miik6d6 kolostoraként tartottak sza-
mon. Jelenleg mind&ssze 600-an lakjak.
Valédi kisértetvarosi a hangulat, szinte
menekiilok innen.

. 7 ’ e 7 ] . . . W .
A Potala Palota eldtti park mesterséges tavinak vizében a palota hofehér falai tikrozoduek vissza.

nyari rezidenciajaul
szolgaldé Norbulingka Palota felé ve-
szem az iranyt, itt talalhaté ugyanis Ti-
bet egyetlen allatkertje, mely nem t&bb,
mint barmely méis kinai borton-allat-
kert, de a tibeti fennsikon egykoron
nagy szamban élt, Am mara kivadaszott
allatok képviseldit csak itt vehetjiik
szemigyre. A Nyugat-Europa méretli
tartomany pusztasagain valaha tobb ez-
res csordakban legelésztek az antilopok,
a vadjakok és a vadszamarak, de az
1959 ota tartd kinai megszallas Oket
sem kimélte. A katonasag gépfegyverrel
16tte az antilopokat, hogy értékes bun-
dajukat a szomszédos orszagokban érté-




kesitse. Jelenleg egész Tibet tertiletén
egyedil az északi platoén talalhatéd

Changtang Rezervatumban élnek na-
gyobb szamban ezek az allatok, melyek !
életét az orvvadaszok fenyegetik. A ritka
tibeti antilop bundaja tobbet ér, mint
az €16 allat, igy az allatkertben nem mu-

togatjak, de egy betonozott kifutéban
meglepden sok tibeti medvét lathatunk.

A Drepung Kolostorban él6 szerzetesek eme it-
letes modszerrel haszndljak ki a tibeti-fennsi-
kon 1606 erds napsugdrzdst.

_zh'@-_g,&!i—%ﬂ‘!\"

REGGEL VEGRE bejutok a hires

Potala Palotiba, amit nemrég feltjitot-
tak és modernizaltak. A hatalmas épi-
letbe hatulrol megyiink be, és orikig |
bolyongunk az egykoron a Dalai La-
mak székhelyéil szolgald palota-egyiit-
tesben. A ,Nagy Otodik™-ként tisztelt
V. dalai lama, Ngag-dbang blo-bzang

rgja-mcho (1617-1682) kezdte meg az

épitését, a vilagi és a vallasi hatalom jel-
képeként. Az épiiletet a dalai lama eltit- |

kolt halala utin az er6skezl régens,
Szangsz-rgjasz rgja-mcho fejezte be.

A SOTET FOLYOSOKON ellentétes

irAnyban haladunk a zarandokok téme-
gével, akik a turistak vad hordaival mit
sem torédve, imakat mormolva helye-
zik a szentélyekbe adomanynak szant |

papirpénzeiket. Az épiilet méreteit jol

érzékelteti, hogy a Potalaban mintegy

ezer szoba és tizezer szentély talalhato.

Az épiilet felsd szintjét urald Fehér Pa-
lota elétti tetSteraszon is kiskatona |
posztol. A varos latképét szemlélve ha-
mar kiszirom a varosszéli Drapchi bor-
tont, ahol szamos politikai fogoly ten-

geti életét.

A VAROSBAN IS inkabb a kicsi, lepuk- |
kant, de nagyon baratsagos helyi étte- |
rembe jarok. Lhasza egyébként egy tipi-

kus kinai nagyvaros, és néhol a detroiti
autoszalonra emlékeztet. Szinte minden

kinai vadonat 0j japan terepjarokkal fu-
rikazik, és a kiilvarosban egymast érik a
luxusautokat arusitd szalonok. A Potala
el6tt hatalmas tér, sarkdban egy kiszu-
peralt Mig vadaszgép, a kornyezd utcak-
ban bevasarl6kézpontok sorakoznak. A
palotara esé legjobb kilatas egy kozeli
dombrél lenne, de mar ez is allami mo-
nopdlium: a domb korbezarva, tetején
katonai radidadé.

A nemrégiben feligjitott Potala Palota ismét
eredeti pompdjiaban lathato.

Baritsag Autépdlya

MASNAP HAJNALBAN elindulunk,
hogy kortilbelil egy hét alatt megte-
gyik a Kathmanduig rank varé 1 000
kilométeres tavot a hires Baratsag Auté-
palyan (Friendship Highway). Novem-
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Gyantse. A
XIV. szd-
zadban
épiilt Dzong
eréd kastély
latképét egy
kommunista
emlékmii
csifitja el.
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ber eleje van, de ezt még csak a csipds
hideg jelzi, a képtelen nevil utat egyel6-
re nem boritja ho. Szerencsére a repiil6-
tér felé vezeté mlatr6l hamar leterel-
nek benniinket, igy uttalan utakon au-
tozhatunk a Yamdrok-Tso felé. Az elsd

magasabb, 4 740 méteres hago, a
Panchu-la utin leereszkediink a Tibeti-
ek egyik szent tavahoz, a Yamdrok-
Tsohoz. Tavolban feltlinik az elsé ma-
gasabb csucs, az 5 925 méteres Ghangri
Pelkye. Most még minden hegy érdekes.

Tibeti antilopokkal a_Jokbang templom tetején magasodé szobor képében talalkozhatunk.

telepiilés (4 500 m) utan
Ujabb hago, a Karo-la (5 045 m) kovet-
kezik, mogotte a Nojin Kangtsang (7
191 m) és gleccsere magasodik. A lat-
vany mindenkivel feledteti a nagy ma-
gassagbol adodo fejfajast. Szerencsére
én elég jol akklimatizalédtam, semmi
bajom, de a terepjar6kbol kiszallo uta-
sok némi mozgas utan mar levegd utan
kapkodnak, és remegd labakkal hup-
pannak vissza az iilésbe. Ezutan a 4 330
méteres Simi-la hagon valo6 atkelés mar
meg sem kottyan, s lassan beériink
Gyantsébe.

a XIV.
Dzong er6d kastély és a Pelkor Chode
Kolostor, ahol szintén a zarandokuton

szazadi

1évé nomadokkal talalkozunk, de im-
mar az Amdo tdrzs tagjaival, akik kony-
nyen felismerheték az érdekesen fonott
haja n6krol. A kolostor arrél nevezetes,

VEGYEN RESZT VELUNK A VILAG LEGMAGASABB TREKKING TURAJAN TIBETBEN!!

18 nap szeptemberben mar 560 000 Ft-tol! (repiildjegy €s illetekek nélkiil)




hogy a tibeti buddhizmus harom ki- |
16nb6z6 rendjének ad otthont, ezzel is
kifejezve vallasi toleranciajat. Az udva-

ron magasodé Gyantse Kumbum 35

méteres, tobbszintes

sztapa helyi megfelel6je), valojaban te-
metkezési hely, amelynek szentélyei

szamtalan festményt rejtenek.

Shigatse

A KOVETKEZO NAPON mar Shigatse |
varosaban jarunk, amely inkabb modern B
kinai varos, mint a pancsen laméak egy-
kori székhelye. Az 1414-ben alapitott |
West
Quingdao uton céllovoldék és bovliaru-

Tashilhunpo Kolostor el6tti

sok sorakoznak. A Tashilhunpo volt az k
elsé dge-lugsz-pa kolostor a lhaszai kor-
zeten kiviil, és a késébbiekben is az |
egyik legjelentdsebb maradt. Elsé apétja
volt az elsd pan-cshen rin-po-cshe
(pancsen ldma), Amitabhanak, a Hatér-

talan Fény Buddhéjanak megtestesiilése.

A pancsen lamak anyakolosotra (székhe-
lye) és temetkezési helye a kinai megszal-
las Ota a tibeti ellenallds kdzpontja. Mar
az utikényv is emliti, hogy ne alljunk [
szoba az angolul jol beszéld, alruhis
szerzetesekkel, ne beszéljiink senkivel po- |

A Riport rovat tdmogatoja a

Gyantse. A Pelkor Chide Kolostor belsejében szamtalan szobrot és ereklyét helyeztek el.

»chorten”, (a |

litikarol, és a helyi idegenvezet6knél se
feszegessiik, hogy hol is van a vilag legfi-

atalabb politikai foglydnak tekintett, alig
16 éves Gedun Choekyi Nyima, a tibeti-
ek altal valasztott XI. pancsen lama.

"4 HvG EXOTIC TRAVEL

EGY JOSLAT SZERINT a dalai lama
(Tibet védelmezdjének, Avalokitesvara
bodhiszattvanak megtestesiilése) és a
pancsen laima egymas tanitdjaként fog-
nak reinkarnalédni. A lamak sirhelye le-
nylgoz6 és némi adomany fejében ter-
mészetesen fotozhatd is. Gyonyorlien
megmunkalt arany Buddha szobrok és
selyembe csomagolt régi konyvek min-
denhol, koriilottiink nomad zarando-
kok, keziikben az adomanynak szant ap-
ropénzzel. A hatsod kapunal fiatal szerze-
tesek éppen a szent ételek elkészitésével
foglalatoskodnak.

A SZALLODABAN nincs fiités, ez
azonban tipikus kinai sajatossag. A leg-
jobb szallodakban is a takarokra bizzak
az elfagyott végtagok felmelegitését. Ak-
kor vajon hova megy a Tibeti-fennsikon
megtermelt rengeteg energia? Nappal
tliz a nap, egész j6 1d6 van, de a pekingi
1dészamitas szerint koran beall6d sotét-
ség miatt hamar eljon a pillanat, amikor
muszaj halézsakba bajni, és ebben atvé-
szelni a szallodai szobaban uralkodé
fagypont koriili hémérsékletet.

1023 Bp, Frankel Leo ut 51.
Tel.: 336-3000

N\&/ /| A TARTALMAS UTAZAS

hvg@hvgtravel.hu
www.hvgtravel.hu




kartago tours

PA'sikeres vakaciok szakértdje
A kalapot visel6 nomad kisfiti rubdzata akar

E a kinai élmunkds modellje is lebetne.

iSsigigo tours

Irdny az Everest vidéke!

kelve megpillantjuk a  hatalmas

bdl kanadai biciklisek érkeznek, nyelik
metlentl gyors szaguldasnak koszonhe-
Lhatse varosaba, mely 4 050 méteres

Tibeti-platébdl. A kisvarosban nincs

iiggo tours

| B8 b)) & L )
Az Amdo torzs tagiai konnyen felismerbetSk
érdekesen _fonott hajviseletiikrdl.

(4 520 m) at- |

Langtang-hegységet, mely 7-8 000 méter-

rel emelkedik a tengerszint folé. Szem-

a teherautok altal felvert port. Az értel- L yert v 7
i gozb, letelepedett nomad prémkucsmaja a ha-

\ gyomdnyos életmod emléke.
téen mar kora délutin megérkeziink !

magassagaval szinte alig emelkedik ki a |

mit tenni, Internet sehol, kinai kato- |

nak, kurvak és telepesek mindenhol. A
Tibetan Farmers Adventure Hotel el6tt
félrészeg, varosba letelepitett nomad ze-
nél nekiink, sofreink kartya mellett so-

roznek. Csak remélem, hogy a méasnap

érdekesebb lesz.

-y

Fent: A Gyantse kornyéki vizimalomnal dol-

i Lent: A tibeti nomddok cserzett archére megle-
i p6 hasonlatossdgot mutat az észak-amerikai
indianokéval.

hagoi var-
nak rank, aki eddig nem esett dssze, az
ma még megteheti. Az 5 220 méteres



A Tingriben él6 fiatalok egyetlen szérakozdsa az itszéli kocsma eldtt felallitott billidrd.

Lhakpa-la a Baratsdg Autopalya legma-
gasabb pontja, egyben a Qomolangma
Rezervatum kapuja is. A helyiek még itt

is lovaskocsikkal vagy traktorokkal old-

jak meg a tomegkozlekedést, hiszen
Lhasza 6ta csak a varosok kornyékén ta-
lalkoztunk aszfalttal. Igaz, mindenhol
gbzerdvel folyik az autopalya épitése. A
hatalmas, gigaszi beruhazasokkal egész

Tibet teriiletén talalkozhatunk: vizeré- |

mivek, atomtemetdk, rakétasilok, faki-
termelés, banyaszat. Ezek a szavak jel-

lemzik ezt a tijat, melyet Tenzin
Gyatso, a XIV. Dalai lama és a tibeti
emigrans kormany Tibet auton6miaja-
nak elérése esetén azonnal nemzeti
parkka nyilvanitana, hogy létrehozza a
vilag legnagyobb védett teriiletét. Ha
ugyan még nem késd!

TINGRI A HEGYMASZO expediciok
kiindulopontja, ahonnan kénnyedén el-
érhetd az Everest (Qomolangma) alapta-
bor és a Cho Oyu 1s. A kisviros nem

Amennyiben ezta hirdetést bemutaﬁa
az Onhiz legkdzelebb es Kartago Tours
irodaban, vagy bekiildi postan (Kartago Tours

Centrum, 1067 Budapest, Teréz krt. 25.)
sorsolason vehet részt.
Nyeremény: 3 szerencsés nyertes részére
 kétszemélyes TUNEZIAI UTAZAS.
Sorsolds 2005.05.31-én. R
. észletesebb informaciot olvashat
E unknn vagy érdekl6djon irodainkban.

lis ajanlatainkat tekintsék meg
en: RTL Klub 411., MTV1 415. old.
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Gyantse vdros egyes épiiletei még megoriziek valamit a kinai szupermar-
ket épitési laz daldozatiaul esé tibeti épitészet sajdtossagaibol.

sokban kiilonbozik az eddigiektél, az ut-
can egyiitt bilidirdoznak a helyiek és a ki-
nai katondk. Ebédre a j6l bevalt
»momot” fogyasztjuk, ami hussal és
zoldségekkel toltott lepény, és elég tapla-
16. Hozz4 az elmaradhatatlan jakvajas te-
at isszuk, mely sos, zsiros, de a nagy ma-
gassagban és hidegben nélkiilozhetetlen,
és korantsem olyan rossz, mint egyes ké-
nyes hegymaszdk terjesztik. Megkdstol-
juk a tibeti forrd sort is, amely kiilono-
sen érdekes: a mini boroshordora emlé-
keztetd korsot sziniiltig toltik malata
szemekkel, majd ezt kell felénteniink
egy termoszbol forrd vizzel, és egy alul
laposra kalapalt aluminium szivoszal se-
gitségével mar fogyaszthatjuk is az el6t-
tiink felforrt nedtt. A La Lung-la mar
A Jokbang templom imamalmait az ide lito-

gato zarandokok tartjak szinte allando moz-
gésban.
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csak 5 124 méteres, az itt pthend bicikli-
sek szerint nem rosszabb, mint a kozeli
Tongla (5 120 m) hago.

Nyalam

ELERJUK A KINAI-NEPALI hatrva-
rost, Nyalamot. Masnap leautozunk a
hidhoz és atkeliink a lelki béke szigeté-
nek tartott Nepalba. Az 4tmend gépjar-
miforgalom egyel6re tilos, igy a rako-
manyt és az utasokat mindkét oldalon
atpakoljak. A jo kapcsolat és az tizlet re-
ményében allitélag hamarosan beindul a
tavolsagi buszforgalom is a két nagyva-
ros, azaz Lhasza és Kathmandu kozott,
de ismerve az utat, ez nem lesz egy le-
dnyalom. A Tibeti-fennsikrél a Kath-
mandu-volgybe leereszkedd szakaszt az
esds évszakban rendszeresen elmossa az
aradas, ilyenkor a hegymészé expediciok
felszerelését is kézben kell dtvinni.

A TURANKAT szervezd cég nepali £6-
noke a hatiron var minket, elmeséli,
hogy a legutobbi Cho Oyu hegymaszo
expedici6 teheraut6i is elakadtak egy
hegyomlasnél, és & tobb ezer dollar bu-
kott csak ezen a par kilométeres szaka-
szon. Gyalogos teherhordodkat kellett
fogadnia, majd a masik oldalon Gjabb
teherautdkat bérelni, ami ilyen esetben
nem olcs6 mulatsag.

AZ ELSO NEPALI VAROS, Zhangmu
6ta gyorsabban haladunk, és par 6ra

A Tashilhunpo Kolostor falfreskéi sikeresen dtvészelték a kulturalis
Sforradalom templom- é kultiira rombolé hatdsat.

mulva mar a kedvenc kocsmamban, a
Rum Doodle-ben iszom a sért, és elmél-
kedem a latottakon. Masnap nem bi-
rom tovabb, és betérek Kathmandu ta-
lan egyetlen, autentikus tibeti éttermé-
be, a Jak-ba, ahol némi nosztalgiaval
z6ldséges momo-t, jakvajas teat és tibeti
forrd sort rendelek. [ |

UTAZAS] INFORMACIOK

Tertlet: 1,28 millié km?. Vallas: budd-
hista. Hivatalos nyelv: tibeti és manda-
rin (kinai). Penznem: kinai juan. Kiuta-
zas: Egyedlli jarat a China Southwest
Airlines-é Chengdu-Lhasa-Kathmandu
kozott. Jegyar: kb. 300 USD/dt. Helyi
kozlekedés: Onallé kdzlekedés (busz,
traktor) megfelel6 engedélyek birtoka-
ban lehetséges, de lassu és kiszamit-
hatatlan. Erdemesebb helyi utazasi iro-
danal terepjarét bérelni, bar koltséges,
de megszabadulunk a burokratikus
Ggyintézéstél. Miert utazzunk? A ma-
gashegyek, a tiszta levegd, a kultdra
és a kedves tibeti emberek miatt. Turiz-
mus: Az elmult években egyre népsze-
rdbb turista célpont, elsésorban a ki-
nai reklamkampany hatasara. Ajanlott
Uti kellékek: Meleg ruha és halézsak
még az elegansabb széllodakban is.
Arak: Aranylag alacsonyak, de a szer-
vezett utak elég dragak. Ajanlott ido-
szak: A téli honapok kivételével barmi-
kor utazhatunk. Keruljik a politikai
események évforduldit, az esetleges
tlintetéseket. Web: www.tibet.org




